UY BAN NHAN DAN QUAN7 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE DPoc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Sé: % /TTYT Qudn 7, ngay ¥ thang 09 ndm 2023
V/v khuyén céo quy téc vang
trong ché bién thirc #n tranh ngd
doc thuc ph?’im tai cic co s& gido
duc trén dia ban

Kinh giri: Phong Gido duc va Dao tao Quan 7

Ciin ctr Ké hogch s6 780/KH-BCDLNATTPQ ngay 28 thang 02 ném 2023
ctia Uy ban nhan dén Quan 7 vé cong téc dam bao an toan thyc pham ndm 2023.

Thoi tiét néng néng 1a didu kién thuan lgi cho céc vi sinh vét trong thuc
phdm phét trién manh. Vi vy, nhiéu nguoi di st dung cac thirc dn dé lau bén
ngoai, khong dugc bao quan tot dan dén tinh trang ngd ddc thuc pham.

Trung tdm Y t& Quan 7 khuyén céo dén cac co s& gido duc trén dia ban can
thuc hién ding cac quy thc vang trong ché bién thirc &n nham giam thidu nguy
co ngd doc va méc cac bénh vé dudng tiéu hoa giy tdn hai strc khoe dén cac em
hoc sinh, cu thé nhu sau:

- Chon thuc phdm an toan. Chon thuc phdm tuoi. Rau, qua &n song phai
dugc ngdm va ria k§ bang nudce sach.

- Qua nén got vo trude khi dn. Thye phim déng lanh & tan d4, rdi lam dong
d4 lai 1a kém an toan.

- NAu chin k§ thirc &n. N4u chin k§ hoan toan thirc 4n la bao dam nhi€t do
trung tAm thuc pham phai dat t6i trén 70°C.

- An ngay sau khi nau. Hiy &n ngay sau khi vira nau xong vi thirc an cang dé
14u thi cang nguy hiém.

- Béo quan cén than cac thirc dn da niu chin. Mubdn giit thirc #n qua 5 tiéng
ddng hd, can phai giit lién tuc noéng trén 60°C hodc lanh duéi 10°C. Thirc &n cho
tré nho khong nén dung lai.

- NAu lai thirc n that k§. Céc thirc &n chin dung lai sau 5 tiéng va nhét thiét
phai duge dun k¥ lai.

- Tranh & nhiém chéo giita thirc &n chin va séng v6i bé mit ban. Thic n da
dwoc néu chin cé thé b nhiém mam bénh do tiép xuc tryc tiép véi thirc an song
hodic gian tiép voi cac bé mit ban (nhu dung chung dao, thét dé che bien thuc
pham song va chin).

- Rua tay sach truéc khi ché bién thie &n va sau mdi 1an gian doan de lam

vide khac. Néu ban bi nhiém tring & ban tay, hdy bang ky va kin vét
thuong nhiém triing do trude khi che bien thirc an.



- Gift sach cdc bé mit ché bién thirc &n. Do thitc n d& bi nhiém khuén, bét
ky bé mdt nao dung dé ché bién thirc &n cling phai duoc gilt sach. Khan lau bat
dia can phai dugc lugc nudce séi va thay thuong xuyén trude khi st dung lai.

- Che déy thyc phdm dé tranh c6n tring va cac dong vat khac. Che day giit
thuc pham trong hop kin, chan, ti kinh, 16ng ban... D6 1a cach bao vé tot nhat.
Khan di dung che ddy thirc an chin phai dugc gidt sach lai.

- St dung nguén nudc sach an toan. Nudc sach la nude khong mau, mui, vi
la va khong chira mam bénh.

- Hay dun s61 trudce khi lam da uong. Pac biét can than véi nguon nude dung
nau thire an cho tré nhé.
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